To, czy znajdziesz prace, w duzj mierze
zalezy od Ciebie. Musisz jednak zastanowic
sie nad strategia dzialania, ktora pozwoli Ci
odniesc sukces.

Nim zaczniesz szukac:
* rozejrzyjsie wokotsiebie,
e czytajprase,
» zaplanujdzialania poszukiwania
pracy,
o okreSlceleizadania, ktore musisz
wykonac.

Jezeli znajdziesz miejsce, w ktorym
chcialbys pracowac:

» zdobadzinformacje o firmie,

* zastanOw si€, CO mozesz w niej robic?

* starannie przygotujsi¢ do pierwszej
wizyty.

A moze warto zalozy¢ wlasna firme?

MOGA CI POMOC:

Doradcy zatrudnieni w:

* Mobilnym Centrum Informac;ji
Zawodowej OHP.

* Gimnazjum lub szkole
ponadgimnazjalnej.

* Urzedzie pracy.

* Biurze poSrednictwa pracy.

* Agengcjizatrudnienia.

* Akademickich Biurach Karier.

* Klubach pracy.

Warto rowniez przeglada¢ ogloszenia pra-
sowe i strony Internetu oraz odwiedzac
gietdyitargi pracy.

Warto rowniez postucha¢ znajomych lub
rodziny. Czasem nalezy bezposrednio udac
sie do zakladu pracy.

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski

Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie

(anoh

1 Centra
Mobilne )
\nformaqi Tawodowe)

Publikacja sfinansowana ze Srodkow
Rzadowego Programu
"Pierwsza Praca"
w ramach realizacji projektu
Mobilnych Centréw Informacji Zawodowej
Ochotniczych Hufcow Pracy

www.ohp.pl

Jak skutecznie
szukac pracy?




Zanim zaczniesz szukac
pracy pomysl, czy?

Jestes:
* mobilny,
* kreatywny,
» elastyczny.

Posiadasz:
* odpowiednie wyksztalcenie,
e oczekiwane przez pracodawce
umiejetnosci,
* gotowoS¢ do poszerzania wiedzy.

Umiesz:
* analizowac oferty pracy,
» dostrzega¢ zmiany na rynku pracy,
» widziecsiebie jako pracownika.

Ciagla niepewnoSc¢ otaczajacej nas rzeczy-
wistoSci powoduje, Ze czesto zastanawiasz si¢

nad swoja przysztoscia.

Duza konkurencja, coraz lepiej wyksztal-
ceni ludzie, zmieniajace si¢ i stale rosnace
wymagania pracodawcow, nie przekreslaja
jednak Twoich szans na znalezienie odpo-

wiedniej pracy, jezli:

* JesteS przedsi¢biorczy!

* Nieboiszsi¢ ryzykaizmian!

» Stawiasz sobie ciagle kolejne cele!

* Umiesz wykorzystac swoj potencjal!
* Jesteswytrwaly!

* Wierzyszw siebie!

* Nierezygnujeszzmarzen!

Pamietaj, ze ci, ktorzy potrafia ocenic swoje
mozliwosci i przewidywac oraz planowac
dziatania zawsze wygrywaja. Uwierz, ze

jednym z nich jesteS wlasnie TY.

A moze zechcesz
skorzystac z europejskiego
rynku pracy?

Swobodny przeptyw pracownikow oznacza
prawo kazdego obywatela Unii Europejskie;j
do pobytu i wykonywania pracy w dowolnie

wybranym panstwie cztonkowskim...

Na miejscu masz prawo do skorzystania z po-
mocy urzedu pracy w zakresie poSrednictwa
pracy, doradztwa zawodowego oraz szko-

lenia i przekwalifikowania si¢.

Zajmuja si¢ tym doradcy Eures
(www.euresjobs.com/jobs/en/jobs.jsp).

Przepisy regulujace zatrudnienie w krajach Unii
Europejskiejznajdziesz na stronach Internetowych:

http://www.europa.eu.int oraz u doradcéow Eures
pracujacych wPowiatowych Urzedach Pracy
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